
Sankt Katharina

Die Kurzzeitpflege der Caritas, Sankt Katharina, steht 
allen pflegebedürftigen Menschen zur Verfügung, die sich 
für eine begrenzte Zeit eine vollstationäre Versorgung im 
ansprechenden und gepflegten Ambiente wünschen – 
unabhängig von ihrer Konfession, Nationalität oder Pflegegrad.

Ganz gleich, ob nach einem Krankenhausaufenthalt, zur 
vorübergehenden Entlastung von pflegenden Angehörigen 
oder zur Überbrückung einer Wartezeit auf einen Platz im 
Seniorenheim – wir sind für Sie da!

Die Erhaltung der Selbständigkeit und Selbstbestimmung wird 
bei uns ganz groß geschrieben. Unser vorrangiges Ziel ist es, 
unseren Gästen durch Unterstützung und Pflege möglichst 
lange ein eigenständiges Leben in ihrer eigenen Häuslichkeit 
zu erhalten. So fordern und animieren unsere Fachkräfte dort, 
wo es möglich ist und unterstützen an den Stellen, wo es 
nötig ist.

Die räumliche Nähe zum Sankt Josef Hospital hat viele 
Vorteile: im nur 100 Meter entfernten Krankenhaus können 
medizinisch verordnete Behandlungen problemlos in 
Anspruch genommen werden und eine eventuell notwendige 
Akutversorgung ist rund um die Uhr gewährleistet.
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Stationäre Altenhilfe



26 barrierefreie Appartements

Unsere barrierefreien Appartements sind großzügig und modern 
ausgestattet. Sie bieten unseren Gästen mit ihrem geräumigen 
Duschbad, einer separaten Küchenzeile, Telefonanschluss, 
einem Flachbildfernseher sowie integrierter Rufanlage  
größtmöglichen Komfort.

Alle 26 Appartements befinden sich im 1. und 2. Obergeschoss 
und sind – auch für bettlägerige Gäste – über einen Aufzug 
problemlos erreichbar.

Tagesstruktur

Der Tagesrhythmus in der Kurzzeitpflege Sankt Katharina wird 
besonders durch die Mahlzeiten geprägt:

In unseren gemütlichen Gemeinschaftsräumen wird von 07:30 
Uhr bis 09:30 Uhr das Frühstück angeboten. Das Mittagessen 
kann zwischen 12:00 Uhr und 13:30 Uhr eingenommen werden. 
Der Kaffee am Nachmittag ab 15:00 Uhr und das Abendbrot 
ab 18:00 Uhr runden das Mahlzeitenangebot ab. Bei diesen 
Essenszeiten handelt es sich um Richtzeiten. Es ist natürlich 
möglich, jederzeit eine Zwischen- oder Spätmahlzeit zu erhalten.

Wer Austausch und Kontakt mit den anderen Gästen sucht, findet 
ihn in unseren vielseitig ausgestatteten Gemeinschaftsräumen 
in beiden Etagen. Hier können unsere Gäste zu jeder Tageszeit 
verweilen sowie in Gesellschaft essen.

Allen unseren Gästen bieten wir zusätzliche Betreuungs- 
und Aktivierungsangebote an. Diese Alltags- bzw. 
tagesstrukturierenden Maßnahmen werden von qualifizierten 
Mitarbeitenden erbracht.

Drumherum

Das Außengelände liegt idyllisch eingebettet zwischen 
Wäldern und Feldern und ermöglicht Ihnen einen rundum 
erholsamen Aufenthalt bei größtmöglicher Entspannung.

Einen Ort der Ruhe bietet die Kapelle des Sankt Josef 
Hospitals, die zum Beispiel auch die Teilnahme an 
Eucharistiefeiern ermöglicht. Auch Angehörige, die sich in 
der Nähe aufhalten möchten, können hier in Xanten und in 
der etwas weiteren Umgebung des Niederrheins zahlreiche 
touristische Attraktionen und Anregungen finden.

Unser Pflegepersonal besteht aus examiniertem 
Pflegefachpersonal und Assistenzkräften, die rund um die Uhr 
für die Gäste präsent sind.

Für Ihr besonderes Wohlbefinden vermitteln wir bei Bedarf 
auch gerne einen Termin mit einem Friseur, zur Maniküre oder 
Pediküre. Die Termine finden dann ganz bequem in unserem 
Haus statt.


