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Bindnis gegen Depression
im Kreis Wesel

Warum ein BUndnis gegen Depression im Kreis Wesel?2
Nach Aussagen der Weltgesundheitsorganisation (WHO) leiden
mind. 4 Millionen Menschen in Deutschland an einer behand-
lungsbedurftigen Depression. Der Mehrzahl der Betroffenen
kénnte jedoch durch spezielle Medikamente (Antidepressiva)
und/oder Psychotherapie erfolgreich geholfen werden.

Um die Versorgung von depressiv erkrankten Birgerinnen und
Burgern aus dem Kreis Wesel zu verbessern, wurde 2012 das

|Il

»BUndnis gegen Depression im Kreis Wesel” gegrindet. Hier
haben sich verschiedene Fachleute aus der Region (psychia-
trische Kliniken, Hausérzte, Fachérzte, Psychotherapeuten,
Selbsthilfe, Sozialpsychiatrische Zentren, Sozialpsychiatrischer

Dienst, Psychiatriekoordination) zusammengeschlossen.

Was tun wir im Kreis Wesel?

Aufkléren: Je mehr Informationen in der Bevélkerung und
im Gesundheitswesen verbreitet werden, desto hdher ist die
Chance, eine Depression rechtzeitig zu erkennen und erfolg-
reich zu behandeln.

Vernetzung und Zusammenarbeit: Ein wichtiger Schritt zur
Verbesserung der gesundheitlichen Lage liegt darin, im Ge-
sundheitswesen enger zum Wohl der Betroffenen zusammen-
zuarbeiten.
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www.buendnis-depression.de

Erfahrungsgruppen
im Kreis Wesel

Erfahrungsgruppen...

dienen als Uberbriickungsangebot fir Betroffene,
die auf eine geeignete Behandlung oder Unter-
stitzung warten,

bieten die Méglichkeit sich mit der Erkrankung
Depression auseinanderzusetzen,

sind fur Menschen gedacht, die von einer
Depression betroffen sind und noch nach einer fir
sie geeigneten Behandlungsform suchen,

stellen ein neues Angebot fir Betroffene dar, das
zwischen Psychotherapie, psychiatrischer
Behandlung und gesundheitlicher Selbsthilfe
einzuordnen ist,

finden an 10 Terminen im 14-t&gigen Rhythmus
statt und dauern jeweils 120 Minuten,

werden von erfahrenen Fachkréften geleitet,

sind kostenlos und vertraulich.

Wer kann teilnehmen?

Sie kénnen teilnehmen, wenn...

Ilhr Hausarzt oder Facharzt bei lhnen eine leichte bis
mittelschwere depressive Episode festgestellt hat und

Sie bereit sind, sich an 10 Terminen mit anderen
Betroffenen auszutauschen.



