
  
 
 
  
 

Stand 21.05.26 

Checkliste für den Einzug in die Kurzzeitpflege St. Katharina 
 

Damit der Einzug in unsere Einrichtung reibungslos verläuft, bitten wir Sie, folgende 
Unterlagen und persönlichen Dinge vorzubereiten.  
 
Vor dem Einzug zu erledigen 
 
• Kostenübernahme klären: 

• Beantragen Sie die Genehmigung zur Kurzzeitpflege bei Ihrer Pflegekasse. 
• Hinweis: Der kombinierte Jahresbetrag für Kurzzeit- und Verhinderungspflege 

beträgt derzeit 3.539 € (Stand: 01.07.2025). Eine Kostenzusage sollte 
möglichst vor Einzug vorliegen. 
 

• Medizinische Unterlagen: 
• Aktuellen Medikamentenplan vom Hausarzt besorgen. Dieser darf keine 

handschriftlichen Änderungen aufweisen. 
• Falls notwendig: Verordnung für medizinische Maßnahmen (z. B. 

Wundversorgung, Insulingabe, Blutzuckermessung, Sauerstoffgabe, 
Kompressionsstrümpfe). 
 

• Rechtliche Dokumente: 
• Patientenverfügung oder Vorsorgevollmacht bereithalten. 

 
Am Tag des Einzugs mitzubringen 
 
Dokumente: 

• Krankenkassenkarte 
• Befreiungsausweis (falls vorhanden) 
• Personalausweis 
• Patientenverfügung / Vorsorgevollmacht 

 
Medikamente & Hilfsmittel: 

• Bitte bringen Sie verordnete Medikamente in ausreichender Menge und in der 
Originalverpackung für den gesamten Aufenthalt mit. Andernfalls bitten wir Sie, sich 
während des Aufenthaltes um eine entsprechende Nachversorgung zu kümmern. 

• Bitte stellen Sie die verordneten Medikamente nicht vorab. Diese werden bei uns vom 
Pflegepersonal vorbereitet. 

• Verbandsmaterial (bei Wundversorgung) 
• Insulin und Blutzuckermessgerät (falls erforderlich) 
• Geld für Friseur/Fußpflege (bitte keine großen Beträge oder Wertsachen mitbringen) 

Hygieneartikel 
• Nagelpflegeset 
• Zahnputzbecher / Prothesenbecher/ Zahnbürste & Zahncreme 
• Bürste / Kamm 
• Seife / Duschgel / Shampoo 
• Wasch- & Körperlotion/ Gesichtscreme 
• Rasierapparat / Rasierwasser 
• Schmutzwäschebeutel  
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Bekleidung 
• Tageskleidung (auch für Ihre bettlägerigen Angehörigen) 
• Unterwäsche/ Schlafanzüge / Nachthemden 
• Jahreszeitlich passende Kleidung: Socken, Blusen, Hemden, Pullover, T-Shirts, 

Strickjacken, Hosen, Jacke, Mantel, Schal, Mütze, Handschuhe 
• Hausschuhe mit Halteriemen/ Feste Schuhe 

 
Hilfsmittel & Sonstiges (falls zutreffend) 

• Brille / Lesebrille 
• Hörgeräte inkl. Ersatzbatterien / Ladegerät 
• Rollator / Rollstuhl 
• Blutzuckermessgerät mit Teststreifen 
• Inkontinenzartikel für den gesamten Aufenthalt 
• Absprache mit Sanitätshaus bei Geräten wie Sauerstoff, PEG etc. 

 
Für den Tag des Auszuges:  

• Organisieren Sie einen geeigneten Transport 
• Teilen Sie den Mitarbeitern in der Kurzzeitpflege mit, wie spät der Auszug stattfindet. 
• Kommen Sie in die Kurzzeitpflege, um die persönlichen Sachen Ihrer Angehörigen zu 

packen 
• Denken Sie bitte daran im Schwesternzimmer die Versicherungskarte, Medikamente 

und sonstiges mitzunehmen 
 
 
Ihre Ansprechpartner in der Einrichtung 

• Einrichtungsleitung: Simone Paczkowski 
• Verwaltung: 02801 / 7102753 
• Pflegedienstleitung: Inga Klein – 02801 / 7102754 

 
Anschrift: 
Kurzzeitpflege St. Katharina 
In der Hees 8, 46509 Xanten 
 
E-Mail: Aufnahme.Kurzzeitpflege@caritas-moers-xanten.de 
WLAN-Zugang: Erhalten Sie am Aufnahmetag. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hinweis zu freiheitsentziehenden Maßnahmen 
 
Maßnahmen wie Bettgitter, Türverschlüsse oder Fixierungen gelten 
als freiheitsentziehend und bedürfen einer richterlichen Genehmigung, 
wenn die betroffene Person nicht mehr einwilligungsfähig ist. Diese 
Regelung dient dem Schutz der Selbstbestimmung und muss vor 
Anwendung rechtlich geklärt sein. 
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