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Caritas

Seniorenbiiro

Gut beraten. Gut begleitet.
In jeder Lebenssituation.

Caritas
Seniorenbiiro

Das Alterwerden bringt eine Vielzahl  neuer
Mdglichkeiten mit sich. Ebenso stellen sich aber auch
Herausforderungen, denen man gut gestarkt begegnen
mochte. In unserem Seniorenbiiro stehen wir Ihnen mit
fachkundiger Beratung und einflhlsamer Begleitung
zur Seite. Wir bieten Ihnen individuelle Beratung in Ihrer
personlichen Lebenssituation und unterstitzen bei der
Organisation notwendiger Hilfen. Ziel ist es, &lteren
Menschen und/oder Menschen mit Einschréankungen
und ihren Angehdrigen ein moglichst selbstbestimmtes
und erfllltes Leben zu ermdglichen.

Unser Angebot ist kostenlos und vertraulich und kann

personlich, telefonisch und bei Bedarf auch bei Ihnen
zu Hause stattfinden.

Gefordert durch:

Caritasverband
Moers-Xanten e.V.

Caritas Seniorenbtiro
AugustastraBe 7-9 - 47441 Moers

Termine und Hausbesuche erfolgen nach
Vereinbarung. Kontaktieren Sie uns gerne, wir
melden uns umgehend zurlck. Sie erreichen
uns von Montag bis Freitag unter folgenden
Kontaktdaten:

Seniorenberatung

Ry 02841 880 48 31

R, 02841 880 48 44

&9 seniorenberatung@caritas-moers-xanten.de
® seniorenberatung.cv-mx.de

Wohnberatung

R, 02841 880 48 32
& wohnberatung@caritas-moers-xanten.de
@ wohnberatung.cv-mx.de
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Gut beraten. Gut begleitet.

In jeder Lebenssituation.
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Seniorenberatung

Wir bieten...

— individuelle Beratung und Begleitung in schwierigen
Lebenssituationen

— Psychosoziale Beratung und Begleitung von
Betroffenen und (pflegenden) Angehdrigen

— Klarung des individuellen Hilfe- und Pflegebedarfs

— Beratung zur Alltags-, Kommunikations- und
Beziehungsgestaltung (z.B. bei Demenz)

— Weitervermittlung zu Dienstleistungs- und
Hilffeangeboten im Rahmen der Pflegesituation,
z.B. ambulante Pflegedienste, Essen auf Radern,
Hausnotruf, rechtliche Betreuung, Vorsorgevollmacht/
Patientenverflgung

Wir informieren...

— zu Leistungen der Pflegeversicherung (z.B. Pflegegeld,
Verhinderungspflege, Kurzzeitpflege etc.)

— zu Demenz und anderen Erkrankungen im Alter, deren
Auswirkungen und UnterstUtzungsmaglichkeiten

— zu Entlastungsmoglichkeiten und Unterstitzungsan-
geboten fur (pflegende) Angehorige

— zu Angeboten der Tages- und Kurzzeitpflege

Wir unterstiitzen...

— bei der Beantragung von Pflegeleistungen

— im weiteren Verlauf des Antragsverfahrens, auch bei
Widersprichen

— bei der Koordination notwendiger Hilfen

Wohnberatung

Fiir ein sicheres und selbstbestimmtes Leben zu
Hause.

Sie mochten auch mit Einschréankungen oder bei
Pflegebedurftigkeit weiterhin in lhrer vertrauten Umgebung
leben? Die Wohnberatung ist ein kostenloses und
unabhangiges Angebot, das Ihnen hilft, Ihre Wohnung
sicher und barrierefrei zu gestalten und lhr zu Hause
so auf Ihre persdnlichen BedUrfnisse abzustimmen. Die
Wohnberatung bietet:

— Individuelle Beratung vor Ort
Wir beraten Sie zu moglichen Anpassungen und
notwendigen Veradnderungen des Wohnraums bei
lhnen zu Hause, sowohl anlassbezogen als auch
praventiv. Auch institutionelle Beratungen sind
maoglich.

— Praktische Empfehlungen
Ob Haltegriffe, Rampen, bodengleiche Duschen
oder verschiedene Hilfsmittel — wir erlautern Ihnen,
was maoglich ist.

— Unterstiitzung bei der Umsetzung
Wir helfen bei der Planung und unterstitzen
bei Gesprachen mit Behdrden, Vermietern,
Kranken- und Pflegekassen und handwerklichen
Fachbetrieben.

— Vermittlung weiterfiihrender Hilfen
Wir vermitteln Kontakte zu Sanitatshdusern und
sozialen Dienstleistungsangeboten und beraten
zu alternativen Wohnformen, wie Betreutes
Wohnen, Wohngemeinschaften oder stationdren
Einrichtungen.

— Informationen zu Finanzierungsmaoglichkeiten
Sie oder ein Angehoriger sind pflegebedurftig? In
diesem Fall unterstiitzt Sie die Pflegeversicherung
durch finanzielle Leistungen dabei, lhr Zuhause
sicherer und barrierefreier zu gestalten und so
eine selbststandige Lebensflhrung zu férdern. Wir
beraten zu den Mdglichkeiten und unterstiitzen Sie
bei der Antragstellung.

Sie mdchten praventiv vorsorgen oder planen ein
Bauvorhaben, das auch mit Blick in die Zukunft
ausreichend barrierefrei gestaltet sein soll? Wir
beraten auch hier zu médglichen Finanzierungen.

Hinweis

Auf Anfrage bieten wir fir gréBere Gruppen oder Ein-

richtungen auch kostenlose Informationsveranstaltun-
gen zu den genannten Themen und Inhalten.




