Seelische Gesundheit geht uns alle an: Caritas lädt zu zwei Aktionstagen ein
Im Rahmen der bundesweiten „Woche der seelischen Gesundheit“ lädt die Caritas Moers-Xanten am 14. Oktober in Kamp-Lintfort und am 15. Oktober in Moers zu Begegnung, Austausch und Information ein.

Moers/Kamp-Lintfort. Psychische Belastungen, Sorgen oder Einsamkeit können jeden Menschen treffen – unabhängig von Alter, Lebenssituation oder persönlichen Umständen. Dennoch sind psychische Erkrankungen häufig mit Vorurteilen und Unsicherheiten verbunden. Im Rahmen der bundesweiten „Woche der seelischen Gesundheit“ möchte die Caritas Moers-Xanten deshalb ein Zeichen für mehr Offenheit, Verständnis und gegenseitige Unterstützung setzen.
Am Mittwoch, 14. Oktober 2026, findet von 15 bis 17 Uhr ein Aktionstag im cari-treff an der Kamperdickstraße 18 in Kamp-Lintfort statt. Am Donnerstag, 15. Oktober 2026, lädt das Sozialpsychiatrische Zentrum (SPZ) von 15 bis 17 Uhr in die Haagstraße 24/26 in Moers ein. An beiden Tagen sind alle Interessierten herzlich willkommen, miteinander ins Gespräch zu kommen, Berührungsängste abzubauen und sich mit dem Thema seelische Gesundheit auseinanderzusetzen.
Begegnung statt Berührungsängste
Im Mittelpunkt der Aktionstage steht der persönliche Austausch. Ob selbst betroffen, als Angehörige oder Angehöriger oder einfach aus Interesse am Thema: Alle Menschen sind eingeladen. In einer offenen und ungezwungenen Atmosphäre soll Raum für Begegnungen, Fragen und Gespräche entstehen.
Seelische Gesundheit ist kein Randthema, sondern betrifft uns alle. Mit den Aktionstagen möchte die Caritas Moers-Xanten dazu beitragen, psychische Erkrankungen zu enttabuisieren, Vorurteile abzubauen und gegenseitiges Verständnis zu fördern.
Unterstützung kennenlernen, Angebote entdecken
Gleichzeitig bieten die Aktionstage die Gelegenheit, die Arbeit der Caritas Moers-Xanten im Bereich der sozialpsychiatrischen Unterstützung näher kennenzulernen. Die Mitarbeitenden informieren über die Beratungs- und Unterstützungsmöglichkeiten und stellen insbesondere die offenen Angebote vor. Diese bieten niedrigschwellige Anlaufstellen für Menschen, die Kontakt, Austausch, Orientierung oder Unterstützung suchen.
Dabei steht nicht die Erkrankung im Vordergrund, sondern der Mensch. Die Angebote sollen Mut machen, Kontakte ermöglichen und zeigen, dass niemand mit seinen Sorgen und Herausforderungen allein bleiben muss.
Einfach vorbeikommen und ins Gespräch kommen
Die Aktionstage richten sich ausdrücklich an die gesamte Öffentlichkeit. Eine persönliche Betroffenheit oder ein konkreter Beratungsbedarf sind nicht erforderlich. Wer neugierig ist, Fragen hat oder einfach vorbeischauen möchte, ist herzlich eingeladen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Die Aktionstage finden an folgenden Terminen statt:
· Mittwoch, 14. Oktober 2026, 15 bis 17 Uhr: cari-treff, Kamperdickstraße 18, Kamp-Lintfort
· Donnerstag, 15. Oktober 2026, 15 bis 17 Uhr: Sozialpsychiatrisches Zentrum (SPZ), Haagstraße 24/26, Moers
