Gemeinsam Kinder stärken: Caritas Moers-Xanten wird Kooperationspartner von „Echt Klasse!“
Präventionsausstellung soll langfristig in Bottrop und im Kreis Wesel verankert werden.

Moers/Rheinberg. Kinder darin stärken, ihre eigenen Grenzen wahrzunehmen, Nein zu sagen und sich Hilfe zu holen: Genau hier setzt die Ausstellung zur Prävention sexualisierter Gewalt „Echt Klasse!“ an. Die Caritas Moers-Xanten beteiligt sich gemeinsam mit der Stadt Rheinberg als Kooperationspartner an dem Projekt, das künftig langfristig in der Region verankert werden soll.
Die interaktive Ausstellung „Echt Klasse! – Kinder stark machen und vor sexualisierter Gewalt schützen“ der Deutschen Kinderschutzstiftung Hänsel+Gretel richtet sich insbesondere an Grundschulen. An verschiedenen Mitmachstationen lernen Kinder auf altersgerechte und spielerische Weise, ihre Gefühle und persönlichen Grenzen besser wahrzunehmen und für diese einzustehen.
Dabei beschäftigen sie sich unter anderem mit guten und schlechten Geheimnissen. Sie erfahren, dass sie Nein sagen dürfen und dass es immer richtig ist, sich Unterstützung bei einer vertrauten Person zu holen.
Präventionsarbeit langfristig fortführen
Für die Caritas Moers-Xanten ist die Beteiligung an dem Projekt eine konsequente Fortsetzung der eigenen Präventionsarbeit. Bereits im Frühjahr 2024 und 2026 war „Echt Klasse!“ im Rheinberger Stadthaus zu Gast.
Gemeinsam mit dem Rheinberger Kinderschutznetzwerk, bestehend aus Mitarbeitenden der Stadt Rheinberg und Schulsozialarbeiter*innen, begleiteten Mitarbeitende der Caritas die Ausstellung. Grundschulkinder aus Rheinberg erfuhren dabei, dass sie selbst über ihren Körper bestimmen, unangenehme Berührungen auch von nahestehenden Bezugspersonen ablehnen dürfen und es immer mutig und stark ist, Hilfe einzufordern.
Mit der neuen Kooperation soll dieses Engagement nun langfristig fortgeführt werden. Der Caritasverband für die Stadt Bottrop übernimmt die Ausstellung und trägt gemeinsam mit mehreren Städten und Wohlfahrtsverbänden Verantwortung dafür, das Präventionsangebot dauerhaft in Bottrop und im Kreis Wesel zu etablieren.
Neben der AWO Kreis Wesel und den Städten Kamp-Lintfort, Moers und Dinslaken beteiligen sich die Stadt Rheinberg und die Caritas Moers-Xanten an diesem Netzwerk.
Prävention gehört zu unserem Auftrag
Kinder und Jugendliche brauchen Erwachsene und Strukturen, die ihre Grenzen ernst nehmen, aufmerksam sind und ihnen sichere Möglichkeiten bieten, über unangenehme oder belastende Erfahrungen zu sprechen. Deshalb setzt sich die Caritas Moers-Xanten für eine Kultur der Achtsamkeit und für den Schutz der ihr anvertrauten Menschen ein.

Ein wichtiger Baustein ist dabei die Fachberatung gegen sexualisierte Gewalt für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene. Betroffene erhalten dort kostenfreie, vertrauliche und auf Wunsch anonyme Beratung und Unterstützung. Gleichzeitig gehören Prävention, Sensibilisierung und die Stärkung von Kindern zu den zentralen Aufgaben.
„Echt Klasse!“ ergänzt diese Arbeit auf anschauliche Weise: Statt Kindern Angst zu machen, vermittelt die Ausstellung Selbstvertrauen und Handlungssicherheit. Kinder erfahren, dass ihre Gefühle wichtig sind, dass ihr Körper ihnen gehört und dass sie sich Unterstützung holen dürfen.
Durch die Zusammenarbeit der beteiligten Kommunen und Wohlfahrtsverbände soll diese Botschaft künftig noch mehr Kinder in der Region erreichen.
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