Seniorenberatung jetzt auch mit offener Sprechstunde in Xanten
Caritas Moers-Xanten erweitert ihr Beratungsangebot: Ab September findet die offene Sprechstunde der Seniorenberatung regelmäßig auch in der Caritas-Sozialstation in Xanten statt. Das Angebot ist kostenlos und kann ohne vorherige Anmeldung genutzt werden.

Xanten. Fragen rund ums Älterwerden, Pflege oder Unterstützung im Alltag gibt es viele – und nicht immer ist direkt klar, an wen man sich damit wenden kann. Die Seniorenberatung der Caritas Moers-Xanten bietet deshalb ab sofort auch in Xanten eine offene Sprechstunde an.
Die Sprechstunde findet an jedem zweiten Montag im Monat von 16 bis 17.30 Uhr in der Caritas-Sozialstation Xanten & Sonsbeck, Karthaus 12, 46509 Xanten, statt. Der erste Termin ist am Montag, 14. September 2026. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, die Beratung ist kostenlos.
Das Angebot richtet sich sowohl an ältere Menschen als auch an Angehörige. Die Mitarbeitenden der Seniorenberatung nehmen sich Zeit für individuelle Fragen und unterstützen beispielsweise dabei, den persönlichen Hilfe- und Pflegebedarf zu klären und passende Unterstützungsangebote zu finden.
Beraten wird unter anderem zu Leistungen der Pflegeversicherung, altersbedingten Erkrankungen wie Demenz und Entlastungsmöglichkeiten für pflegende Angehörige. Auch bei Anträgen, Formularen, laufenden Antragsverfahren oder Widersprüchen bietet die Seniorenberatung Unterstützung.
Die nächsten Termine in Xanten sind 14. September und 12. Oktober 2026, jeweils von 16 bis 17.30 Uhr. Anschließend findet die Sprechstunde regelmäßig am zweiten Montag eines Monats statt.
Weitere Informationen und alle aktuellen Termine gibt es unter:
https://seniorenberatung.cv-mx.de
Kontakt
Katja Kirbach
Telefon: 02841 880 48 44
