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Essen auf Radern .....mehr als nur ein Mahlzeitendienst - Telefon 02842 - 704400
Speiseplan vom 06.07.2026 bis 12.07.2026

Speiseplan vom 06.07.2026 bis 12.07.2026

. Bestellung, Zubereitung und Auslieferung s 2 © -
caritas Caritas Haus St. Hedwig, SandstraRe 37, 47475 Kamp-Lintfort : 2 % @ 5 = % g
" = = . - " R sS 538 o0
Menii 1] 8,90 € Menii 2 | 8,90 € Menii 3 | Mini | 7,90 € Menii 4 | 8,90 € Menii 5] 9,50 € i = >« ax Q-
Montag  |Wirsingkohleintopf mit Speck .63, |Jagergulasch 43.95 Wirsingkohleintopf mit Speck €. 63. |Kaiserschmarrn 51. 66, 52,54, 58, 43, 95 Hackfleischspief3 51.66.1
243,95 Butternudeln 43.95 243,95 VanillesoBe 93 52,5812, 43,95 Paprika Sauce 51.66.515,52 58, 43, 95 :
Frikadelle 5.€6.54.43 Kohlrabi 52 58.42.43,95 Partyfrikadellen Kirschragout 52 s8.12.43.95 Butterkartoffeln 43.95 :
Balkangemuse 52.58.6,42,43,95 :
405 kcal; 2 BE 905 kcal; 3 BE 275 kcal; 1 BE 1024 kcal; 13 BE 675 kcal; 5 BE
Dienstag |Nirnberger Rostbratw. 43.95 Geflugelbéllchen 5166525458, 61,43 |Geflligelbélichen 5i.66.5254,58, 61,43 |\/egt.Gem{isegulasch . 43.95 Putengeschnetzeltes 52 58,42 43,95
Bratensof3e 51 66. 52,58, 42, 43, 95 Geflligelranmsof3e 5166 54, 43, 95 Geflligelrahmsofe 516654, 43,95 Spiralnudeln 43.95 Butterreis 43.95 :
Kartoffelplree 52 58.2.43 Butterreis 43.95 Butterreis 43.95 Erbsen 43.95 :
Sauerkraut 632 43.95 Leipziger Allerlei 52 58 42,43,95 Leipziger Allerlei 52 58 42.43,95 :
557 kcal; 4 BE 620 kcal; 5 BE 620 kcal; 5 BE 378 kcal; 6 BE 577 kcal; 5 BE :
Mittwoch |Dicke Rippe, 43.95 Fischfilet natur gebraten 55.43 Fischfilet natur gebraten 55.43 Kartoffel-Gemiise-Gratin 5254581, [Schweineroulade 51 643,95 :
Schweinebratensof3e 5L 66.52.58, 42,43, | Zjtronen-Buttersof3e 52 58. 43,95 Zitronen-Buttersol3e 52 58. 43,95 2,16,43,95 Schweinebratensof3e 51 66.52,58, 42,43, | |
s Butterkartoffeln 43.95 Butterkartoffeln 4395 Blattsalat 1 95 :
Butterkartoffeln 43.95 Gurkensalat 3. 2.43,95 Gurkensalat 63.2.43.95 Salatdressing 5258 43 Butterkartoffeln 4395 :
Erbsen mit MGhren 52.58. 42,43, 95 Rosenkohl 43.95 :
536 kcal; 4 BE 429 kcal; 3 BE 429 kcal; 3 BE 736 kcal; 3 BE 681 kcal; 4 BE
Donnerstag |Geflligelgyros 4395 Fleischkéase, 1.2.16.95 Fleischkése gebr. fein 1.2.16.95 Blumenk-Kése-Knusperstern Geflligel Leberragout 93.52. 58,63, 42,43, | :
geschmorte Kartoffeln 12 43.95 Senftiitchen 43 Senftltchen 43 Kase-Krauter SolRe 51 66.52,58, 12, 43, 95 |95 ) :
Balkansalat 43 9 Hausmacher Kartoffelsalat 51.66.52  |Hausmacher Kartoffelsalat 5. 66.52. | Kartoffelpuree 52 58.2.43 Butterreis 439 :
Tzaziki 52 54,5861, 1 54,58, 61,1, 4,43 54,58, 61, 1, 4, 43 Apfelst[]cke 52,58, 12, 43, 95 :
586 kcal; 3 BE 705 kcal; 3 BE 645 kcal; 3 BE 380 kcal; 4 BE 567 kcal; 7 BE
Freitag Bratheringsrollchen 5t 66,55, 61, 43 Bolognesesole 93.60. 63,43, 95 BolognesesofRRe 93.60.63 43,95 Rosti-Ecken 43.95 Wiener Tafelspitz 60.43 95
Bratkartoffeln -Speck 1.2.43.95 Spiralnudeln 43.95 Spiralnudeln 43.95 Rahmchampignon-Gemdise 5t 6. 52. |MeerrettichsoRe 52 58.63. 2, 42,43 :
Brechbohnen 43.95 Blattsalat 1 Blattsalat 1 58, 43,95 Speckkartoffelsalat 0. 61.1.2,43,95 :
Salatdressing 5258 43 Salatdressing 52.58 43 Blattsalat 1 :
Salatdressing 5258 43 :
763 kcal; 4 BE 727 kcal; 6 BE 677 kcal; 6 BE 656 kcal; 5 BE 545 kcal; 4 BE :
Samstag |Mohreneintopf 61.2.43.95 Himbeer/Joghurt Pfannkuchen :
Schinkenwurstwiirfel 60.61.1.2 :
Menii 1 & 2
je 9,90 € :
417 kcal; 3 BE 0 keal; 0 BE :
Sonntag |Sauerbratengulasch 43.95 Hahnchenkeulensteak 43.95 :
Kleine Kartoffelknddel 4395 Geflligelrahmsofe 51.66. 54, 43, 95 :
Apfelrotkohl 2 6.95 Kleine Kartoffelknddel 43.95 :
Gemise Excellence 52 58.42,43,95 :
Menl 1 & 2 :
9,90 €

553 kcal; 3 BE

561 kcal; 4 BE

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (4) mit SiBungsmittel, (6) mit einer Zuckerart und Stungsmittel, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat, (42) Thermisiert, ohne Kiihlung haltbar,
(43) enthalt keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe, (95) frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen
Enthalt Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol, (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (66) Weizen und Weizenerzeugnisse, (515) Gerste und Gersteerzeugnisse, (52) Laktose, (54) Eier und -erzeugnisse,
(55) Fisch und -erzeugnisse, (58) Milch und -erzeugnisse, (60) Sellerie und -erzeugnisse, (61) Senf und -erzeugnisse, (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2

angegeben

Unter Umstdnden kann sich der Speiseplan einmal andern. Wir bitten um lhr Verstandnis.
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