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Essen auf Radern .....mehr als nur ein Mahlzeitendienst - Telefon 02842 - 704400
Speiseplan vom 13.07.2026 bis 19.07.2026

Speiseplan vom 13.07.2026 bis 19.07.2026

. Bestellung, Zubereitung und Auslieferung e 2 o -
caritas Caritas Haus St. Hedwig, Sandstral3e 37, 47475 Kamp-Lintfort : 2 % @ 5. g
- ” - - ” - P 5% 53 o m
Menii 1| 8,90 € Menii 2 | 8,90 € Menii 3 | Mini | 7,90 € Menii 4 | 8,90 € Menii 5] 9,50 € i = > o ax AR
Montag  |Gnocchi Gemise Pfanne 3.9 Bauernfrikadelle 51 66.54.43 Gnocchi Gemuse Pfanne 43.95 Apfelpfannkuchen 51. 66. 52,54, 58, 43 Kasseler Rickensteak 1.2 43.95
Bratensofe 5166 52 58,42, 43,95 SchweinebratensoRRe 5t 66.52.58,42,43, | 1
Butterkartoffeln 43.95 9 :
Rahmwirsing 52 5842 43,95 Butterkartoffeln 43.95 :
Brechbohnen 43.95 :
328 kcal; 5 BE 642 kcal; 4 BE 255 kcal; 4 BE 588 kcal; 8 BE 639 kcal; 3 BE
Dienstag |Currywurst 1.2.16,43,95 Schweineschnitzel 5t 66,43 Kleine Schweineschnitzel 56643 | Ejerpfannkuchen 5L 66,52 54,58, 43 Putenmedallion 43.95
Currywurstsosse 64395 Bratensof3e 51 66,52, 58, 42, 43, 95 Bratensofe 51.66. 52,58, 42, 43, 95 Mediterrane Art 43.95 Gefligelrahmsol3e 51 66.54. 43,95 :
"Rosti-Ecken" 43.95 Butterkartoffeln 43.95 Butterkartoffeln 43.95 Butterkartoffeln 43.95 :
Krautsalat Spitzkohlgemiise 52 58.42.43,95 Spitzkohlgemiise 525842 43,95 Spitzkohlgemiise 52 58. 42 43,95 :
618 kcal; 4 BE 627 kcal; 5 BE 546 kcal; 5 BE 544 kcal; 6 BE 390 kcal; 3 BE :
Mittwoch |Rostbratwurst 16 Hahnchenschenkel 43.95 Hahnchenschenkel 43.95 Griel3schnitten 51. 66,52 54, 58, 43, 95 Gefluigel Cordon Bleu 5t 66.52.54.58.1.| 3
Bratensof3e 51 66. 52,58, 42, 43, 95 Geflligelranmsof3e 5166 54, 43, 95 Geflligelrahmsofe 516654, 43,95 VanillesoR3e 9352 58,12, 43,95 2 :
Butterkartoffeln 43.95 Butterkartoffeln 43.95 Butterkartoffeln 43.95 Schattenmorellen 52 58.12. 43, 95 Gefligelrahmsol3e 51 66.54. 43, 95 :
Rahm/Wachsbohnensal. 52.58.63.2. | Apfelstiicke 52 58 12,43, 95 Apfelstiicke 52 58,12, 43,95 Butterkartoffeln 4395 :
43,95 Kohlrabi 52 58, 42, 43, 95
491 kcal; 3 BE 545 kcal; 5 BE 753 keal; 5 BE 1143 kcal; 11 BE 490 kcal; 4 BE :
Donnerstag |Gefligelbéllchen 51.66.52,54.58.61,43 | Spjegelei 5443 Gefligelballchen 51.66.52.54,58.61,43 | K&sespatzle/Zwiebeln 5. 66.52.54.58.  |Rindfleischfrikadelle 51 66.54. 43 :
Geflligelrahmsofe 516654, 43,95 Kartoffelpuree 52 58.2 43 Geflligelrahmsole 5166 54, 43,95 43,95 Bratensof3e 5L 6. 52,58, 42, 43,95 :
Kartoffelpuree 52 58 2 43 Rahmspinat 52 58.43.95 Kartoffelpuree 52 58 2 43 KésesoRe 52 58. 12,43, 95 Kartoffelpuree 52 58 2 43 :
Balkangemdise 52 58. 6,42, 43,95 Balkangemdise 52 58. 6,42 43,95 Blattsalat 1 Balkangemdise 52 58. 6,42, 43,95 :
Salatdressing 52 58.43 :
522 kcal; 4 BE 495 kcal; 3 BE 488 kcal; 4 BE 698 kcal; 6 BE 601 kcal; 5 BE
Freitag Kesselgulasch 43.95 Pangasiusfilet 55 Kesselgulasch 43.95 Reibekuchen 51.516.54,63,1, 2,43 Schollenfilet paniert 51.66.55. 43
Stampfkartoffeln 52 58.43.95 Zitronen-Buttersof3e 52 58.43.95 Stampfkartoffeln 52 58.43.95 Apfelmus 2.9 Hausmacher Kartoffelsalat 51.66.52. | :
Sauerkraut 632 43,95 bunter Gemdisereis 52 58.60.43 Sauerkraut 632 43.95 54.58,61,1,4,43 :
Remouladensof3e 52 545861, 1,2,4,12, |3
43,95 :
764 kcal; 3 BE 709 kcal; 8 BE 682 kcal; 3 BE 400 kcal; 6 BE 867 kcal; 4 BE :
Samstag |Kartoffelsuppe 60.63.1,2 43,95 Bunter Nudelsalat 51 66.61.1 :
Wiener Wirstchen 1.2.16.95 Hahnchenschnitzel 51.¢6.43 :
Menii 1 & 2
je 9,90 € :
520 kcal; 4 BE 832 keal; 7 BE :
Sonntag |Schweineroulade 5t 66.43.95 Hahnchenragout 93 52 54,58, 63, 42, 43, 95 :
Bratensolf3e 51 66. 52,58, 42, 43, 95 Eierspétzle Knopfle 5166 54 43 :
Butterkartoffeln 43.95 Leipziger Allerlei 52 5842 43,95 :
Leipziger Allerlei 52 58.42 43,95 :
Menl 1 & 2 :
je9,90 € :

664 kcal; 4 BE

593 kcal; 4 BE

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (4) mit SiBungsmittel, (6) mit einer Zuckerart und Stungsmittel, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat, (42) Thermisiert, ohne Kiihlung haltbar,
(43) enthalt keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe, (95) frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen
Enthalt Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol, (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (66) Weizen und Weizenerzeugnisse, (516) Hafer und Hafererzeugnisse, (52) Laktose, (54) Eier und -erzeugnisse,
(55) Fisch und -erzeugnisse, (58) Milch und -erzeugnisse, (60) Sellerie und -erzeugnisse, (61) Senf und -erzeugnisse, (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2

angegeben

Unter Umstdnden kann sich der Speiseplan einmal andern. Wir bitten um lhr Verstandnis.
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