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Caritas Haus St. Hedwig, SandstraRe 37, 47475 Kamp-Lintfort .= % @ 5. 8w
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Menii 1| 8,90 € Menii 2 | 8,90 € Menii 3 | Mini | 7,90 € Menii 4 | 8,90 € Menii 5| 9,50 € i = > ax Q
Montag Kohlroulade 51 66.43 Graupensuppe 51515, 60, 63, 2, 43,95 Kohlroulade 51 66.43 gefillte Marillenknddel 51.66.52.54.58. |Paprikaschote gefiillt 51.66.57. 43 :
Bratensofe 5. 66. 52,58, 42, 43,95 mit Rindfleisch 43 BratensofRe 5. 66. 52, 58, 42, 43, 95 45,95 TomatensoRe 439 :
Butterkartoffeln 43.95 Butterkartoffeln 43 95 Vanillesol3e 93 52 58,12,43, 9 Butterreis 4395 :
Pfirsichragout 52 58.12.43,95 :
470 kcal; 4 BE 534 kcal, 6 BE 431 kcal; 4 BE 638 kcal, 8 BE 438 kcal; 5 BE
Dienstag |Schweinekotelette 516643 Donergeschnetzeltes 51 66. 52,58, 60. 61, | Schweinekotelette 51 6643 Gemuseschnitzel 5t.66.67,516,43 SylterFischpfanne 5s. 60.43
SchweinebratensoRe 51.66. 52 58, 42, 43, |42, 43,95 Bratensof3e 51 66,52, 58, 42,43, 95 GemiiserahmsoRe 52 54.58.60.42.43 | Dijllrahmsof3e 52 5842 43,95 :
9 in Rahm Butterkartoffeln 43.95 Butterkartoffeln 3.9 Blattsalat 1 :
Butterkartoffeln 43.95 Butterreis 439 Weilkohlgemiise 52 58.42.43,95 Salatdressing 52 58.43 :
Weil3kohlgemiise 52 58 42,43,95 Blattsalat 1 :
Salatdressing 52 5843 :
708 kcal; 6 BE 539 kcal; 5 BE 665 kcal; 5 BE 454 kcal; 6 BE 596 kcal; 3 BE
Mittwoch | Schweinehaxe 43 9 Huhnerfrikassee Gartnerin 52545, | Schweinehaxe 43 95 Spiegelei 5443 Spanferkelrollbraten 43 :
BratensofRe 51 66,52, 58, 42, 43, 95 43,95 BratensofRe 5L 66,52, 58, 42, 43, 95 Himmel 124395 Bratenjus 51, 66, 63, 43 E
Stampfkartoffeln s2.58. 43,95 Butterreis 43 95 Stampfkartoffeln 52 58 43,95 und Erde 52 58.43,95 Serviettenknodel 4 :
Sauerkraut 63.2,43.95 Sauerkraut 63.2.43.95 Sauerkraut 3.2 43,95 :
701 keal; 3 BE 560 kcal; 4 BE 613 kcal; 3 BE 450 kcal; 6 BE 967 kcal; 2 BE :
Donnerstag |[Bolognesesof3e 93 5166, 60, 63,43, 95 Hackbraten, 51.66. 54, 60, 61,20 Bolognesesofie 93 51. 66,60, 63, 43,95 Milchreis 52 58.43,95 Matjessalat 93.55.1.3,4. 43,95 :
Spaghetti 5L 66. 43,95 Bratensol3e 51.66.52,58, 42, 43, 95 Spaghetti 51 66.43,95 Kirschragout 52 58 12.43,95 Bratkartoffeln -Speck 1.2 43.95 :
Blattsalat 1 Butterkartoffeln 43.95 Blattsalat 1 :
Salatdressing 52 58.43 Kohlrabi 52.58. 42, 43,95 Salatdressing 52 58.43 :
1365 kcal; 11 BE 446 kcal; 4 BE 1365 kcal; 11 BE 600 kcal; 9 BE 809 kcal; 4 BE
Freitag Reibekuchen 51.516.54,63,1,2.43 Backfisch st. 66.54,55.61 Backfisch s51.66.54,55. 61 Gemiselasagne 51 66,52 58, 60,43 Senf Rostbraten, 60.61. 43,95 :
Apfelmus 2 9% Kartoffelpiree 52 58.2.43 Kartoffelplree 52 58 2,43 KésesolRe 525812, 43,95 Schweinebratensof3e 516652 58,42, 43, | :
Blumenkohl m. Sauce 52 58.42.43,95 |Blumenkohl m. Sauce 5258 42.43.95 |Blattsalat 1 % :
Salatdressing 52 58.43 Butterkartoffeln 43.95 :
Broccoli 43.95 :
421 kcal; 7 BE 572 kcal; 5 BE 436 kcal; 4 BE 590 kcal; 5 BE 552 kcal; 3 BE
Samstag |Erbsensuppe m. Speck ©0.2.43.95 Kartoffel Hack-Auflauf 52 58.60. 42,43,
Schinkenwurstwirfel 0. 61.1,2 % :
Menii 1 & 2 :
je9,90 € :
557 kcal; 5 BE 409 kcal; 3 BE
Sonntag |Schweinegulasch Balkan Art 4395 |Hahnchenschnitzel 5i.66.43
Butterkartoffeln 4395 Geflugelrahmsol3e 5t 66.54 43,95 :
Fruhlingsgemise 43.95 Butterreis 43.95 :
Fruhlingsgemise 43.95 :
Menii 1 & 2 :
je9,90 € :
595 kcal; 3 BE 947 kcal; 8 BE :
Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstéarker, (4) mit Siungsmittel, (12) mit Farbstoff, (20) mit Eiklar, (42) Thermisiert, ohne Kihlung haltbar, (43) enthélt :
keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe, (95) frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen :
Enthalt Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol, (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (66) Weizen und Weizenerzeugnisse, (67) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (515) Gerste und Gersteerzeugnisse, (516) | :
Hafer und Hafererzeugnisse, (52) Laktose, (54) Eier und -erzeugnisse, (55) Fisch und -erzeugnisse, (57) Soja und -erzeugnisse, (58) Milch und -erzeugnisse, (60) Sellerie und -erzeugnisse, (61) Senf und -erzeugnisse, :
(63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mgl/l, als SO2 angegeben :

Name:

Unter Umstédnden kann sich der Speiseplan einmal dndern. Wir bitten um lhr Verstindnis.




