
Bestellung, Zubereitung und Auslieferung
Caritas Haus St. Hedwig, Sandstraße 37, 47475 Kamp-Lintfort

Speiseplan vom 05.10.2026 bis 11.10.2026
 

Menü 1 | 8,90 € Menü 2 | 8,90 € Menü 3 | Mini | 7,90 € Menü 4 | 8,90 € Menü 5 | 9,50 €

Gnocchi Gemüse Pfanne 52, 58, 43, 95

331 kcal; 4 BE

Bauernfrikadelle 51, 66, 54, 43

Bratensoße 51, 66, 52, 58, 42, 43, 95

Butterkartoffeln 43, 95

Rahmwirsing 52, 58, 42, 43, 95

642 kcal; 4 BE

Gnocchi Gemüse Pfanne 52, 58, 43, 95

257 kcal; 3 BE

Apfelpfannkuchen 51, 66, 52, 54, 58, 43

588 kcal; 8 BE

Kasseler Rückensteak 1, 2, 43, 95

Schweinebratensoße 51, 66, 52, 58, 42, 43, 

95

Butterkartoffeln 43, 95

Brechbohnen 43, 95

638 kcal; 4 BE

Montag

Currywurst 1, 2, 16, 43, 95

Currywurstsosse 6, 43, 95

"Rösti-Ecken" 43, 95

Krautsalat

618 kcal; 4 BE

Schweineschnitzel 51, 66, 43

Bratensoße 51, 66, 52, 58, 42, 43, 95

Butterkartoffeln 43, 95

Spitzkohlgemüse 52, 58, 42, 43, 95

543 kcal; 5 BE

Kleine Schweineschnitzel 51, 66, 43

Bratensoße 51, 66, 52, 58, 42, 43, 95

Butterkartoffeln 43, 95

Spitzkohlgemüse 52, 58, 42, 43, 95

503 kcal; 5 BE

Eierpfannkuchen 51, 66, 52, 54, 58, 43

Mediterrane Art 43, 95

544 kcal; 7 BE

Putenmedallion 43, 95

Geflügelrahmsoße 51, 66, 54, 43, 95

Butterkartoffeln 43, 95

Spitzkohlgemüse 52, 58, 42, 43, 95

685 kcal; 5 BE

Dienstag

Rostbratwurst 16

Bratensoße 51, 66, 52, 58, 42, 43, 95

Butterkartoffeln 43, 95

Rahm/Wachsbohnensal. 52, 58, 63, 2, 

43, 95

491 kcal; 3 BE

Hähnchenschenkel 43, 95

Geflügelrahmsoße 51, 66, 54, 43, 95

Butterkartoffeln 43, 95

Apfelstücke 52, 58, 12, 43, 95

1060 kcal; 7 BE

Hähnchenschenkel 43, 95

Geflügelrahmsoße 51, 66, 54, 43, 95

Butterkartoffeln 43, 95

Apfelstücke 52, 58, 12, 43, 95

1049 kcal; 7 BE

Grießschnitten 51, 66, 52, 54, 58, 43, 95

Vanillesoße 93, 52, 58, 12, 43, 95

Schattenmorellen 52, 58, 12, 43, 95

756 kcal; 8 BE

Geflügel Cordon Bleu 51, 66, 52, 54, 58, 1, 

2

Geflügelrahmsoße 51, 66, 54, 43, 95

Butterkartoffeln 43, 95

Kohlrabi 52, 58, 42, 43, 95

785 kcal; 6 BE

Mittwoch

Geflügelbällchen 51, 66, 52, 54, 58, 61, 43

Geflügelrahmsoße 51, 66, 54, 43, 95

Kartoffelpüree 52, 58, 2, 43

Balkangemüse 52, 58, 6, 42, 43, 95

826 kcal; 6 BE

Spiegelei 54, 43

Kartoffelpüree 52, 58, 2, 43

Rahmspinat 52, 58, 43, 95

420 kcal; 3 BE

Geflügelbällchen 51, 66, 52, 54, 58, 61, 43

Geflügelrahmsoße 51, 66, 54, 43, 95

Kartoffelpüree 52, 58, 2, 43

Balkangemüse 52, 58, 6, 42, 43, 95

791 kcal; 6 BE

Käsespätzle/Zwiebeln 51, 66, 52, 54, 58, 

43, 95

Käsesoße 52, 58, 12, 43, 95

Blattsalat 1
Salatdressing 52, 58, 43

698 kcal; 6 BE

Rindfleischfrikadelle 51, 66, 54, 43

Bratensoße 51, 66, 52, 58, 42, 43, 95

Kartoffelpüree 52, 58, 2, 43

Balkangemüse 52, 58, 6, 42, 43, 95

609 kcal; 5 BE

Donnerstag

Kesselgulasch 43, 95

Stampfkartoffeln 52, 58, 43, 95

Sauerkraut 63, 2, 43, 95

744 kcal; 3 BE

Pangasiusfilet 55

Zitronen-Buttersoße 52, 58, 43, 95

bunter Gemüsereis 52, 58, 60, 43

709 kcal; 8 BE

Kesselgulasch 43, 95

Stampfkartoffeln 52, 58, 43, 95

Sauerkraut 63, 2, 43, 95

662 kcal; 3 BE

Reibekuchen 51, 516, 54, 63, 1, 2, 43

Apfelmus 2, 95

421 kcal; 7 BE

Schollenfilet paniert 51, 66, 55, 43

Hausmacher Kartoffelsalat 51, 66, 52, 

54, 58, 61, 1, 5, 43

Remouladensoße 52, 54, 58, 61, 1, 2, 4, 12, 

43, 95

770 kcal; 4 BE

Freitag

Kartoffelsuppe 60, 63, 1, 2, 43, 95

Wiener Würstchen 1, 2, 16, 95

520 kcal; 4 BE

Bunter Nudelsalat 51, 66, 61, 1

Hähnchenschnitzel 51, 66, 43

833 kcal; 7 BE

Samstag

Schweineroulade 51, 66, 43, 95

Bratensoße 51, 66, 52, 58, 42, 43, 95

Butterkartoffeln 43, 95

Leipziger Allerlei 52, 58, 42, 43, 95

664 kcal; 4 BE

Hähnchenragout 93, 52, 54, 58, 63, 42, 43, 95

Eierspätzle Knöpfle 51, 66, 54, 43

Leipziger Allerlei 52, 58, 42, 43, 95

593 kcal; 4 BE

Sonntag

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Süßungsmittel, (5) mit Süßungsmitteln, (6) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat, (42)
Thermisiert, ohne Kühlung haltbar, (43) enthält keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe, (95) frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen
Enthält Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol, (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (66) Weizen und Weizenerzeugnisse, (516) Hafer und Hafererzeugnisse, (52) Laktose, (54) Eier und -erzeugnisse,
(55) Fisch und -erzeugnisse, (58) Milch und -erzeugnisse, (60) Sellerie und -erzeugnisse, (61) Senf und -erzeugnisse, (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2
angegeben

Unter Umständen kann sich der Speiseplan einmal ändern. Wir bitten um Ihr Verständnis.

Essen auf Rädern .....mehr als nur ein Mahlzeitendienst - Telefon 02842 - 704400 Speiseplan vom 05.10.2026 bis 11.10.2026
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